Notwehrrecht fir Kampfsportler

Hinweis:

- Die Kommentare beschreiben nicht den gesamten i@slbereich der Gesetze.
kann Koérperverletzung auch bei einem Unfall im Séraverkehr vorlieger

- Einige Gesetzestexte haben sich gedndert odemsarttleren Gesetz¢
untergekommen. Einer Uberarbeitung dieser Texi@ igbrbereitung. Zt
diesem Thema kann auch die Seite Christian Stickempfohlen werder
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§ 32 StGB: Notwehr

(1) Wer eine Tat begeht, die durch Notwehr gebagrandelt nicht rechtswidr
(2) Notwehr ist die Verteidigung, die erforderlish, um einen gegenwartigen, rechtswidri
Angriff von sich oder einem ancen abzuwenden.

...erforderlich...ist diejenige Verteidigung, die eine sofortige Bdignng des Angriffs
erwarten laldt. Bei mehreren Méglichkeiten muf3 mam @rundsatz der Verhaltnismanigk
beachten und das mildeste Mittel einset:

...gegenwartig..bedeutet, dafd Notwehr nur maglich ist, solangefagreifer aktiv ist. We
erst Hilfe holt oder sich Mut antrinkt, bevor erickschlagt, begeht selbst eine Stra

...rechtswidrig..bedeutet, dal’ der Angreifer eine Straftat begehdh MWenn abe
Gerichtsvollzieher oder Polizeibeamte ,ihres Amtedten”, dann handeln sie rechtma
und Gegenwehr gilt als Widerstand gegen Vollstragebeamte (§ 113 StGE

...von sich und anderenhedeutet, dal? man auch anderen Personen, die Sildtwehr
vertadigen, helfen darf, in der Regel sogar helfen r(auf§ 323 StGB: Unterlasse
Hilfeleistung)

MifBbrauch des Notwehrrechts: Wenn ein Gehbehinderter mit seinem Stock zus¢l
genugen in aller Regel ein paar groRe Schritte. Mé&rden Gehbehinderten verpriig
macht sich selbst strafbar. Bei Kindern oder sdbgltddandelnden (Kranke, Betrunkene) ¢
man sich nur unter giimoglicher Schonung des Angreifers wehren, hierreg juristisct
keine Entschuldigung fur unnétige Gegenwt

§ 33 StGB: Uberschreitung der Notweh



Uberschreitet der Téater die Grenzen der NotwehMauwirrung, Furcht oder Schrecken, so
wird er nicht bestraft.

Mit Tater meint das Gesetz hier den, der sich jn@thrt. Mit Sicherheit pruft man die
Voraussetzungen dieses Gesetzes, wenn der Angedifebliche Schaden aufweist, das
Opfer aber verdachtig munter tberlebte. Hier muBesgeisen, dal’ es durch die Situation
Uberfordert war und die Gegenwehr nicht etwa ablgsbhiiberzogen hat. Au3erdem gehen
Gerichte davon aus, dal3 Kampfsportler in gewalisitiAuseinandersetzungen tberlegen
reagieren.

8§ 34 StGB: Rechtfertigender Notstand

Wer in einer Gegenwartigen, nicht anders abwendb@efahr flr Leben, Leib, Freiheit,
Ehre, Eigentum oder ein anderes Rechtsgut einbégght, um die Gefahr von sich und
anderen abzuwenden, handelt nicht rechtswidrignvisem Abwagung der widerstreitenden
Interessen, namentlich der betroffenen Rechtsgiitéides Grades der ihnen drohenden
Gefahren, das geschitzte Interesse das beeingi@iesentlich tberwiegt. Das gilt jedoch
nur, wenn die Tat ein angemessenes Mittel istCaitahr abzuwenden.

Notstand ist Notwehr gegen Sachen (auch Tiere filadZ&n gelten rechtlich als Sachen).
Das Gesetz erlaubt z.B. das man beliebige Sachasahédursachen darf, wenn dadurch
Menschenleben erhalten werden. Notstand liegt aaghwenn man einen geféahrlichen Hund
oder eine tollwutverdachtige Katze totet.

§ 223 StGB: Korperverletzung

(1) Wer einen anderen koérperlich mil3handelt odedearGesundheit beschadigt, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder Geldstragtraft. (...)

Fur ein Kampfsport-Training ist zu beachten, dafbedie Teilnahme ein
tatbestandsausschlie3endes Einverstandnis bedsut(3 hier eine Aktion des
Trainingspartners (im Rahmen des Ubungsbetrielms)alerweise keine Korperverletzung
und damit auch keinen Angriff im Sinne der Notw&hB2 StGB) darstellt. Andererseits
durfen Fortgeschrittene die Anfanger nicht als |$tzdt" milRbrauchen. Zur rechtlichen
Beurteilung wird auch das Regelwerk (z.B. Dojo-Etik, Wettkampfregeln) herangezogen.
Wer beim Boxen Low-Kicks austeilt oder beim Ful3lodifeigt, begeht grobe
Regelwidrigkeiten.

8 223a StGB: Gefahrliche Korperverletzung

(1) Ist die Kérperverletzung mittels einer Waffiesbesondere eines Messers oder eines
anderen gefahrlichen Werkzeugs oder mittels eiasil@ben gefahrdenden Behandlung
begangen, so ist die Strafe Freiheitsstrafe bisiziuahren oder Geldstrafe.

(2) Der Versuch ist strafbar.



Gefahrliches Werkzeuginnen auch Stécke oder Schwerter sein.

Versuchbedeutet, daf der Tater zur Tat ansetzte, abarcsievollendete, weil er z.B.
ausrutschte, bevor er sein Opfer niederstechent&obas tibliche Stammtischgerede "... den
kénnte ich umbringen ..." ist aber kein Versuchmrkaber zur Bedrohung (8 241 StGB)
werden, wenn man diesen Gefuhlszustand dem prejekii Opfer glaubwirdig mitteilt.

§ 224 StGB: Schwere Korperverletzung

(1) Hat die Korperverletzung zur Folge, dal3 deré&fete ein wichtiges Glied seines Korpers,
das Sehvermogen auf einem oder beiden Augen, da% @e Sprache oder die
Zeugungsfahigkeit verliert oder in erheblicher Véaidgauernd entstellt wird oder in Siechtum,
Lahmung oder Geisteskrankheit verfallt, so istkngiheitsstrafe von einem Jahr bis zu finf
Jahren zu erkennen.

Die Strafandrohung bedeutet hremdestengin Jahr Freiheitsstrafe

§ 227 StGB: Beteiligung an einer Schlagerei

Ist durch eine Schlagerei oder durch einen von arehrgemachten Angriff der Tod eines
Menschen oder eine schwere Kérperverletzung (8 22dirsacht worden, so ist jeder, der
sich an der Schlagerei beteiligt hat, schon wegesed Beteiligung mit Freiheitsstrafe bis zu
drei Jahren oder Geldstrafe zu bestrafen, falisatt ohne sein Verschulden hineingezogen
worden ist.

Dieses Gesetz bestraft schon, wenn man nur Mitlasbéhlager(in) war und von dem
Todesfall oder der schweren Korperverletzung eashtraglich erfuhr. Au3erdem sollte man
sich hinterher tberlegen, wie man hinterher nacsiydald man ohne Verschulden
hineingezogen wurde, da es immer genugend Beolyaudee Teilnehmer gibt, die das alles
ganz anders gesehen haben.

§ 240 StGB: Nétigung

(1) Wer einen anderen rechtswidrig mit Gewalt atiech Drohung mit einem empfindlichen
Ubel zu einer Handlung, Duldung oder Unterlassustighy wird mit Freiheitsstrafe bis zu
drei Jahren oder Geldstrafe, in besonders schw&iken mit Freiheitsstrafe von sechs
Monaten bis zu funf Jahren bestraft.

(2) Rechtswidrig ist die Tat, wenn die Anwendung @Gewalt oder die Androhung des Ubels
zu dem angestrebten Zweck als verwerflich anzusethen

(3) Der Versuch ist strafbar.

Sicherlich impliziert die Drohung des Vaters gedeerider Tochter &#quot;Wenn Du
sitzenbleibst, wirst Du Politesse" ein empfindlishébel, aber dieser Beruf ist hochstens
unmoralisch aber nicht verwerflich. Wer allerdingger Hinweis auf seine
‘durchschlagenden’ Erfolge nétigt, der macht sicifisar.



§ 241 StGB: Bedrohung

(1) Wer einen anderen mit der Begehung eines gigeoder ihm nahestehende Person
gerichteten Verbrechens bedroht, wird mit Freils¢igge bis zu einem Jahr oder mit
Geldstrafe bestratft. (...)

»Ich hau’ Dich um" ist eine Bedrohung. Folgt derdBehung eine Konditionierung (z.B.
-Wenn Du nicht machst was ich sage, dann haue ich Im!!") so handelt es sich nicht
mehr um eine Bedrohung, sondern um Erpressungmsipeechend grol3eren
Strafandrohungen.

§ 323c StGB: Unterlassene Hilfeleistung

Wer bei Ungltcksfallen oder gemeiner Gefahr odetr iicht Hilfe leistet, obwohl dies
erforderlich und ihm den Umstanden nach zuzumimsbgesondere ohne erhebliche eigene
Gefahr und ohne Verletzung anderer wichtiger Pfinlmdglich ist, wird mit Freiheitsstrafe
bis zu einem Jahr oder mit Geldstrafe bestraft.

Die Zumutbarkeit schrankt die Pflicht zur Hilfeleiag ein: Ein Nichtschwimmer muf3 nicht
einen Ertrinkenden aus dem Wasser ziehen, wenidas ohne erhebliche eigene Gefahr
geht, aber er kann Hilfe holen oder einen Rettungswerfen. Hartere Strafen gibt es, wenn
der Helfer zu dem Opfer ein besonderes rechtlivtekaltnis hat, die man Garantenstellung
nennt (8 13 StGB, Begehen durch Unterlassen).i®@bzsB. Eltern gegentber ihren Kindern
oder Gastgeber gegenuber ihren Gasten besondpfkoieet.

§ 127 StPO: Vorlaufige Festnahme

(1) Wird jemand auf frischer Tat betroffen oderfedgt, so ist, wenn er der Flucht verdachtig
ist oder seine Identitat nicht sofort festgeste#itden kann, jedermann befugt ihn auch ohne
richterliche Anordnung vorlaufig festzunehmen) (...

Der 'Jedermannparagraph’ erlaubt jeder Personedta&hme (das Festhalten, bis die Polizei
kommt) eines Straftaters. Allerdings sind daranizeslingungen geknupft:

Auf frischer Tat..bedeutet, dal? der Tater bei der Straftat Uberragstden mul3. Wenn das
Tafelsilber fehlt, darf man seine Gaste nicht spéafesthalten bis das Silber wieder da ist.
Auch das Wissen, dal3 eine Person schon ofter seidiRichtung straffallig wurde oder
verdachtiges AuRReres reichen keinesfalls, um sizdiaalten.

...seine Identitat nicht sofort festgestellt wer#tann...bedeutet, dal3 man nur unbekannte
Tater festhalten darf, wenn sich ihre Personaliehtriestnehmen lassen. Ertappt man aber
einen diebischen Hausmeister, so ist der ja keineldannter.



§ 823 BGB: Schadensersatzpflicht

(1) Wer vorsatzlich oder fahrlassig das LebenGisundheit, die Freiheit, das Eigentum
oder ein sonstiges Recht eines anderen widerrelehvéirletzt, ist dem anderen zum Ersatz
des daraus entstehenden Schadens verpflichiet. (...

Wer andere beschadigt, hat nicht nur Arger mit &rafrecht, sondern auch mit dem
Zivilrecht (= er muR zahlen). Noch eine bose Ulsainaing fir die Tater: Gibt es deren
mehrere, so haften sie als Gesamtschuldner, egaédditlaufer oder Initiatoren der Straftat
waren. Das bedeutet, dal? sich das Opfer aussuaera@h wem es entschadigt wird. Wenn
also ein Hausbesitzer und ein Sozialhilfeempfaeges Politesse ins Krankenhaus schicken,
werden Krankenkasse (Heilungskosten), Stadt (G&fbeitahlung) und Politesse
(Schmerzensgeld) zuerst den Hausbesitzer pfanddreich Sozialhilfeempfanger nichts zu
holen ist. Der Hausbesitzer mul3 dann sehen, wdereAnteil der Kosten vom
Sozialhilfeempfanger bekommt, damit hat aber digédse nichts mehr zu tun.

Abkirzungen:

StGB= Strafgesetzbuch
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BGB = Burgerliches Gesetzbuch

Bearbeitung: Ralf Pfeifer, Stand: Aug. 97
Literaturhinweis: Johannes Wessels, "Strafrechtgetneiner Teil", ISBN 3-8114-5182-0
Keine Gewahr fur Vollstandigkeit und Richtigkeitrdeesetze. Irrtimer sind immer moglich!

© Dr. Sportwiss. Ralf Pfeifer Zuletzt geandert: 06/11/2006 12:14:27Rfad:
http://www.arsmartialis.com/recht/notwehr.html

Fragen? Anregungen? Schreiben Sie mir eine Email:

Die Wiedergabe eines Links bedeutet nicht, dassiich mit den Inhalten der verlinkten
Seite identifiziere oder Einfluss auf die Gestalfuler gelinkten Seite habe. Die Prufung des
Links und seiner Inhalte erfolgte zu dem Zeitpuiaks,ich den Link gesetzt habe. Dies ist
nicht notwendigerweise der Zeitpunkt, der hierdid letzte Anderung angegeben ist.



